PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAIBA i ‘i
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE Q
UPA - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO — ALUIZIO ALVES R

Av. Jundiai, 100 — BR 160/RN — Macaiba/RN
CEP: 59.280-000 - Fone: (84) 3271-5205

ANEXO-I

Contratacdo de empresa especializada para prestar servicos no fornecimento de refei¢des para atender os
pacientes em observagdo das escalas de urgéncia e emergéncia, ha UPA - Unidade de Pronto Atendimento
— Aluizio Alves, no Municipio de Macaiba.

DIETA DESJEJUM
Dieta LIVRE: A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica, embalada em papel filme, com a
identificacdo do tipo da dieta + copo descartavel de suco de frutas naturais de 300 ml. A dieta deverad ser
acompanhada de talheres descartéveis (faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atoxicas e resistentes,
embalados individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

DIETA ALMOCO

Minimo de 600 gramas (+ 10% de margem de seguranca, contendo: Feijdo preto ou carioquinha (170g),
Arroz tipo 1 (150g), Farofa (40g), Salada crua de verduras (80g), Salada cozida (100g), Proteina (180g)l,
Macarrdo (100g), e Suco de frutas naturais em copo descartavel lacrado de 300 ml. '
OBSERVACAO : A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisérias embalada em
papel filme, pldstica, transparente, atéxica, com a identificagéo do tipo da dieta + copo descartdvel de suco
de frutas naturais de 300ml + fruta (laranja, ou maga, ou banana, ou meléo, ou abacaxi), devendo ser
acondicionada em embalagem individual. A dieta deverd ser acompanhada de talheres descartdveis
(faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atdxicas e resistentes, embalados individualmente de forma
higiénica bem como guardanapo de papel.

DIETA JANTAR

Minimo de 600 gramas (+ 10% de margem de seguranga), contento: Arroz parabolizado (150g), ou Raizes
(batata, inhame, macaxeira), Salada crua (80g), Salada cozida (100g), Proteina (180g), Macarrdo (100g), e
Suco de frutas naturais em copo descartdvel lacrado de 300ml.

OBSERVACAO: A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisérias embalada em
papel filme, pldstica, transparente, atoxica, com a identificacéo do tipo da dieta + copo descartdvel de suco
de frutas naturais de 300ml. + fruta (laranja, ou maga, ou banana, ou meldo, ou abacaxi), devendo ser
acondicionada em embalagem individual. A dieta deverd ser acompanhada de talheres descartdveis
(faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atoéxicas e resistentes, embalados individualmente de forma
higiénica bem como guardanapo de papel.

OBSERVACAO - Quando a consisténcia for liquida
A dieta deve ser servida em copo descartavel lacrado de 300 ml + copo descartavel de suco de frutas
naturais de 300 ml. A dieta devera ser acompanhada de talher descartavel (colher) de primeira qualidade,
atéxicas e resistente, embalado, individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

OBSERVACAO - Quando a dieta for restrita de liquidos
A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisdrias embaladas em papel filme, com
a identificacio do tipo da dieta + copo descartavel de suco de frutas naturais de 150 ml. A dieta dever3d ser
acompanhada de talheres descartaveis (faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atdxicas e resistentes,
embalados individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.
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ITEM DIETAS — ESPECIAIS UNID | QUANT

Dieta ESPECIAL — HIPOCALORICA - As dietas deste tipo deverdo apresentar alimentos desnatados

13 tais como: Leites e derivados ( logurtes, coalhadas e queijo branco) . Enquanto, que os alimentos UND 90
proteicos devem ser magros tais como: Peito de frango, carne vermelha de primeira e sem gordura,
filé de peixe sendo estes cozidos ou grelhados.

14 Dieta ESPECIAL - HIPERCALORICA — Essas refeicdes devem ser acompanhadas de mddulo de UND %0
Triglicerideos de Cadeia Ramificada (TCM).
Dieta ESPECIAL — HIPOPROTEICA — Reduzir a oferta de carnes vermelhas, leites e derivados. A

15 o i . P 5 . UND S0
por¢do protéica deverd ser de 100g. E os produtos ldcteos devem ser a base de soja.
Dieta ESPECIAL — HIPERPROTEICA - Neste tipo de dieta as bebidas devem ser adicionadas OU

16 . , UND S0
acompanhadas de mddulos de proteina.
Dieta ESPECIAL — HIPOLIPIDICA — Os leites e derivados devem ser do tipo desnatado. As porgdes

17 . s ; : . UND 90
proteicas: Carne vermelha magra, filé de peixe e peito de frango cozidos ou grelhados.
Dieta ESPECIAL — HIPOSSODICA — Neste tipo de dieta o sal n3o deve ser adicionado nas

18 o . & UND 400
preparacBes. Cada refeicio deve acompanhar 1 saché de 0,5g de sal.
Dieta ESPECIAL — RESTRITA DE LIQUIDOS — Os suco de fruta natural devem ser oferecidos em copo

19 de 150 ml. Algumas frutas sdo restritas tais como: melancia, meldo e laranja. As leguminosas como UND 90
o feijio sem o caldo e ndo sera permitido nenhum tipo de sopa.
Dieta ESPECIAL — HIPOPURINICA — As carnes vermelhas ser3o restritas. As proteinas permitidas

20 serdo: Peito de frango, filé de peixe e proteina de soja. Os leites e derivados devem ser a base de | UND 40
soja.

21 Dieta ESPECIAL — CONSTIPANTE — Deve ser oferecida papas a base de milho ou farinha de arroz. UND 360
Macaxeira e vitaminas de banana ou goiaba assim como suco de goiaba devem esta presentes.
Dieta ESPECIAL — DIABETES MELLITUS — Esta restrita a 4gua de coco. Todas as bebidas ndo devem

22 conter aglicar de qualquer tipo e acompanhar adogante. Todos 0s carboidratos (Pdes, macarrdo, | UND 360
arroz e bolachas) devem ser integrais.

23 Dieta ESPECIAL — ISENTA DE LACTOSE — Todos os leites e derivados devem ser insetos de lactose UND 50
OU a base de soja.

24 Dieta ESPECIAL — SEM IRRITANTES GASTRICOS - Carnes magras, filé de peixe e peito de frango UND 40
como opgdes proteicas. E os leites e derivados desnatados.

OBSERVAGOOES:
o As refeicdes deverdo estar de acordo com as Leis da Alimentacdo (quantidade, qualidade,

harmonia, adequacgao); '
Os copos utilizados deverdo ser lacrados por maquinas especificas;

As refeicdes deverdo ser de acordo com a consisténcia (liquida, pastosa ou branda);

As refei¢des deverdo ser entregues de forma imediata, conforme a expedicdo das ordens de

servico;

As refeices deverdo ser entregue na Unidade de Pronto Atendimento Aluizio Alves, localizada na

Av. Jundiai, 100 — BR 160/RN — Macaiba/RN;
O quantitativo é estimado para o periodo de 12 (doze) meses;
A responsavel sera a nutricionista Joana Darc dos Santos.

Joana Darc dos Santos ) C)&,UAQ)

Nutricionista ~
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DIETAS DE PACIENTES — UPA

“MACAIBA

ITEM DIETA GERAL — DESJEJUM UNID | QUANT
Dieta DESJEJUM - LIVRE: P3o seda OU francés + Cuscuz + Peito de frango OU Ovo OU Queijos magros
01 s o R UND 600
+ Suco de fruta natural OU Café com leite + Fruta in natura.
02 Dieta DESJEJUM — BRANDA — Vitamina de fruta OU mingau de aveia + Pdo seda + Ovo cozido + Café UND 1200
com leite + Fruta macia (ex: meldo, mam&o e melancia).
Dieta DESJEJUM — PASTOSA — Mingau de aveia OU vitamina de fruta + Pdo seda com requeijao light
03 | OU Ovo cozido + logurte desnatado OU Café com leite OU Suco de fruta natural OU Fruta macia (ex: | UND 600
mel3o, mam3o e melancia).
04 Dieta DESJEJUM — LIQUIDA — Mingau de aveia ralo + Suco de fruta OU logurte + Coalhada desnatada. UND 600
ITEM DIETA GERAL — ALMOCO UNID | QUANT
Dieta ALMOCO — GERAL/LIVRE: Feijdo preto ou carioquinha, Arroz tipo 1, Farofa, Salada crua de
05 . . ~ ; UND 800
verduras , Salada cozida, Proteina , Macarrdo, e Suco de frutas naturais.
Dieta ALMOCO — BRANDA — Arroz tipo 1 bem cozido OU macarrdo bem cozido + Feijdo branco ou
06 carioquinha bem cozido + Carne vermelha magra OU frango desfiado OU carne moida + Salada cozida | UND 1.600
+ Suco de fruta natural OU Fruta macia ( ex: mamao, meldo e melancia).
Dieta ALMOGCO — PASTOSA — Arroz de leite OU Creme de arroz + Feijao liquidificado + Carne moida
07 magra OU Frango desfiado OU Filé de peixe cozido + Puré de batata OU Puré de jerimum + Suco de | UND 800
fruta natural OU Fruta macia ( ex: mamao, meldo e melancia picados).
08 | Dieta NORMAL ALMOCO — LIQUIDA — Caldos de legumes com carne + Suco de fruta natural. UND 800
ITEM DIETA GERAL —JANTAR UNID | QUANT
Dieta JANTA — GERAL/LIVRE: Arroz parabolizado, ou Raizes (batata, inhame, macaxeira), Salada
09 crua, Salada cozida, Proteina, Macarrdo, e Suco de frutas naturais OU Café com leite. UND 800
10 Dieta JANTA — BRANDA — Sopa de legumes OU Arroz com frango desfiado + Pdo de seda + Suco de UND 1.600
fruta natural OU Café com leite.
Dieta JANTA — PASTOSA - Sopa creme OU Arroz de leite + Frango desfiado OU Carne moida magra
11 +Café com leite OU Suco de fruta natural + Gelatina ou Fruta macia. UND 800
12 Dieta JANTA — LIQUIDA - Mingau de aveia ralo OU Vitamina de fruta rala OU Caldo de carne com UND 800
legumes + Suco de fruta natural OU dgua de coco.
s
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