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1. OBJETO: Abertura do processo licitattrio para aquisicio futura com obje g%ﬁ !n%nnﬁﬁnfﬁﬁi -
dietas conforme anexo |, 805 pacientes que permanecem na Instituicio em cui M =
enfarmagam e que necessitam de alimentagao diferenciada e com restrigbes, que serdo
solicitadas de acordo com a avaliagio nufricional & prescrigio dietética da nutricionista @ medico
plantonista na UPA Unidade de Pronto Atendimento — Aluizio Alves.

2. JUSTIFICATIVA: A terapia nutricicnal em pacientes em atendimento & um importante
recurso na pratica assistencial, atendendo as necessidades nutricionais individuais de acordo
com as patologias existentes, favorecendo a recuperacdo e prestando atendimento necessario e
tle qualidade. Diante disso, faz-se necasséario o processo lictatdrio para a aquisiclo de Dietas/pacientes,

Daevido as necossidades de fornecimento de alimentagde conferme préscrigdo nutricional, a
empresa vencedora do processo licitatdrio deverd realizar a entrega dos alimentos acondicionada em
embalagens apropnadas INDIVIDUALAMENTE, justifica- se a necessidade da licitacio por lote Unico de
fornecimente contemplando o dejejum, lanches, almogo , janta e cela, para cumprir o valor
nutricional diario e melhor atender as primordialidades de alimentagio dos pacientes e se
responsabilizar por ocorréncias adivindas do fornecimento das alimentacdo, conforme se seguea:

Considerando a Inviabilidade de logistica das solicitagbes de dielas, INDIVIDUAIS, formnecidas por
multipias empresas, podendo provocar erros elou atrasos, trazendo prejuizo a0s pacientas;

Considerando as possiveis falhas na padronizagéo referente as caracieristicas das dietas INDIVIDUAIS
por empresas distintas, essas diversidades delerminam alteragdes a consisténcia e o seu paladar, visto
que, sera produzido por profissionais diferentes, podendo trazer modificagbes e o ndo cumprimento nas
necessidades nutricionais dos pacientes;

Considerando as dificuldades de comunicacdo nas alteragies, quando necessario, nos tipos de diata
INDIVIDLIAIS, seram imprescindiveis nas solicitactes para atender um Gnico pedido, demandande mais
lampa por parte do setor responsavel, inclusive no que tange as alteracdies emergenciais de pacienies

Criticos:

Considerando as inconveniéncias no fluxo do controle administrativo trazendo maior fluxo burocratico para
realizagac do controbe de recabimento, visto que, os registros serdo individuais por cada empresa;

Jd. FORMA E LOCAL DE ENTREGA: O material devera ser entregue nas dependéncias da
Unidade de Pronto Atendimento, localizada na Av. Jundiai, 100 — BR 160, Macaiba/RMN. de acordo o
pedido previamente solicitado, em conformidads com os guantitativos da SolicitacBo de Despesa,
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Obs: A entrega devera ser realizada em rés momentos: Desjejum, Almogo e Janta, de acordo com
solicitaches e descricies do pedide do setor de nutricio da Unidade de Pronto Atemdimento - Upa

Aluizio Alves.

Obs: A empresa ganhadora devera fornecer o carrinho para distribuicdo das dietas formecida aos
pacientes.

4. ESPECIFICACOES DO OBJETO: Deverdo ser rigorosamente atendidas as especificagbes-a—
observaches constantes do anexo | deste Termo de Referéncia. SETOR_ o ucaliocad .

5. FORMA DE FORNECIMENTO mAC.

LR W T A

5.1 - DIETA LIVRE U \oGoked

MAL; L)

5.1.1 - Dieta Livre: A dieta deve ser servida em guentinha de isopor, térmica, embalada em papel filme,
com a identificacio do tipe da diete + copo descartdvel de suco de frutas naturais de 200 mi
acompanhados de saché de aglcar ou adogante. A dieta devera ser acompanhada de talheres
gescartaveis (faca/garfo e colher) de prmeira qualidade, atoxicas e resistentes, embalados
individualmente de forma higigénica bem como guardanapo de papel.

5.2 - Dieta Almogo Livre

5.2.1- Minimo de 500 gramas (+ 10% de margem de seguranca, contendo: Salada crua ou cozida,
Leguminosas, 02 tipos de carboidraios, profeina de arigem animal, & Suco de frutas naturais am copo ou
parrafa descartavel lacrado da 200 ml, acompanhados de saché de acucar ou adocante. .

OBSERVACAO: A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisdrias embaladas
em papel filme. plastica, transparente, atdxica, com a identificacdo do tipo da dieta + copo ou garrafa
descartavel de suco de frutas naturais de 200 mi + fruta, devendo ser acondicionada em embalagem
individual e acompanhada de saché de agicar ou adogante. A dieta deverd ser acompanhada de taiheres
descartaveis (faca/garfe e colher) de primeira qualidade, atdxicas e resistentes, ambalados
ndividualmente de forma higiénica bem ¢omo guardanapo de papel.

53 - DIETA JANTAR

531 - Minimo de 500 gramas (+ 10% de margem de seguranga) contendo: Carboidrato, ou Raizes
(batata, inhame, macaxelra), Salada crua (80g), Salada cozida (100g), Proteina (100g), Macarréo (60g), e
Suco de frutas naturais em copo ou garafa descariavel lacrado de 200ml| acompanhade de saché de

agucar ou adogante.
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OBSERVACAD: A dista deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisdrias embaladas
em papel filme, pldstica, transparente, atéxica, com a identificagdo do tipo da dieta + copo descartavel ou
garrafa de suco de frutas naturais de 200 ml OU fruta (laranja, ou mamao, ou banana, ou meldo, ou
abacaxi), devendo ser acondicionada em embalagem individual. A dieta devera

talheres descartaveis (faca/garfo e colher) de primeira gualidade, atoxicas e TEsidtentes" !
individuglmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel. MJ' UEPROG._ _..I!'_éri.._%_
Fn'._': H
5.4 - CLASSIFICAGAD E CONSISTENCIA DAS DIETAS ASS: N\
_,JI_L:__.EL._._ P
MAT; > QOa s
5.4.1 - Dieta livre: Dieta suficienta, harmdanica,- consisténcia normal, distribuigao B quah (L] e | Ty

todos os nutrientes, balanceada e completa, Para pacientes gue ndo necessitam de restricbes especificas
& que apresantam as fungbes de mastigacdo e gastreintestinais preservadas. RECOMENDADOS: Massas
& cereais pobres em gorduras, horalicas e frutas frescas, dleos @ aglcares com moderagdoa. EVITADOS:

Carboidrates ricos em aglcar, enlatados, conservas & aclcares em excessa.

5.4.2 - Dieta branda: Diete balanceade & completa, consisténcia branda, pobre em residuos e modificados
por cocgao. RECOMENDADO: Saladas cozidas, cames frescas cozidas ou grelhadas, frutas (suco, sem
casca, maduras). EVITADOS: Frutas oleaginosas, doces concentrados, condimentos fortes, picantes,

gueijos duros a fortes.

5.4.3 - Dieta pastosa: Dieta com Consisténcia pastosa ou abrandada pela cocgdo e processos mecanicos.
RECOMEMDADOS: todos os alimentos que possam ser transformados em puré, Mingaus de amido de
milno, aveia, creme de amoz. Alimentos sam casca ou pele, moidos, liquidificados & amassados.
EVITADOS: Alimentos duros, secos, crocantes, empanadas, fritos, cruas, com semente, casca, pele,
FreparagDes contendo azeitona, passas, nozes (outras frutas oleaginosas), coco & bacon, logurte com
padagos de frutas, hortalicas folhosas cruas, com sementes; biscoitos amanteigados, pastelarias.

5.4.4 - Dieta liquida: Dieta com consisténcia liquida. Alimentos recomendades: Mingaus a 3% (arroz,
milho), caldos e sopas liquidificadas; sucos diluidos efou coados, leite, logurte, creme da leite, queijos
cremosos, gelatina, geléia de mocotd, pudim, sorvetes; cha, cafe, chocolate, mate, bebidas ndo gasosas,
sucos de frutas e de vegelais coados;, mingau de cereais, sopa de vegetais peneirados, cremosas e caldos

de cames; aleos vegetais:

Alimentos evitados: cereais integrais, sementas, farslos, sementes oleaginosos, frutas inteiras com casca,
queijos ricos em gorduras, embutides, condimentos plcantes,

545 - Dieta liquida / pastosa, Dietas com consisténcia semiliquida. Alimentos recomendados:
PreparacGes com alimentos liguidificados e amassados. Alimenios evitados: Leguminosas e grios,

-

aklmentas crus e inteiros.,
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OBSERVACAQ - Quando a consisténcia for liquida - A dista deve ser servida em copo de isopor lacrado
de 400 ml + copo ou garrafa descartavel de suco de frutas naturals de 200 ml A dieta deavera ser
acompanhada de falher descartavel {colher) ou canudo de primeira gualidade, atoxica
ambalads individualmente da forma higiénica bem como guardanapo de papel. it Ot T
I-.I DE PROCK 41_'}._;11"__

OBSERVACAD - Quando a consisténcia for liguida/pastesa - A dieta deve ser se

lacrado de 400 ml + copo ou garrafa descartavel de suco de frutas nalurais de Em} ::Im%: '
&'

acompanhada de talhar descartavel (colher) ou canudo de primeira qualidade, xicas @ Jﬁ!&lsigﬁlla’

embalado individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

DBSERVACAQ - Quando a dieta for restrita de liquidos - A dieta deve ser servida em copo de isopor,
termico com capacidade de 400 mi, com a identificagio do tipo da dieta + copo ou garrafa descartavel de
suco de frutas naturais de 200 mi. A dieta devera ser acompanhada de canudo de pnmeira gualidade,
atdxicas e rasistentas, ambalados individualments de forma higiénica bem come guardanapo de papal.

6. OUTRAS PRESCRICOES: Alkm das aspacificagbes mencionadas, deverdo ser obsarvadas as
prescrgies a seguir, todas condicionantes da aceitacdo da proposta e do recaebimento do produto licitado:

€1 - Mao serio aceitcs enfregas elou dietas similares, devendo ficar tude em acordo com as

espacificacbes constantes do presente no Termo de Referéncia;

6.2 - Prazo de validade da proposta ndo deverd ser inferior a 60 (sessenta) dias a contar da data de
abartura das propostas de preco;

6.3 — As dietas fornecidas deverdo conter a identificagio de data de fabricagdo e estar dentro do periodo

da validade para consumo.

6.4 - As nefeicdes devem variar de acordo com as Leis da Alimentacdo (quantidade. qualidade, harmonia,

adequacan) e devem ser preparadas com condimentos naturals

6.9 - Mos pregos cotados deverao estar inclusos todos os insumos que o compdem, tais como as
despesas com impostos, taxas, frete, embalagens, seguros @ quaisquer outros que incidam direta ou
indiretamente na aquisicaoc e entrega das dietas cotadas, bem como transporte, cusios, estocagem até a
entraga tolal do objeto, carga e descarga, testes, leis sociais e tributos,

6.6 - As notas fiscais ndo poderdo ter rasuras e deverfio descrever cormatamenta o item, & ndmera de
ampenho, o nimaro &o processo de compras, dados bancarios para depodsito. As notas fiscais serdo
beradas para pagamento somente quando acompanhadas do relatorio de recebimento, devidamende

assinado @ carimbado pele funcionano responsavel. 5
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AMEXO | - LOTE UNICO

SETGT,

_ LT
ME IJf-rF i _h;,, f:,._

I-'F'- —————

DIETA DE PACIENTES ﬁ-E-S.. \ n ,:rn“"'%“}t_} =il

==3 ~ BiETA - DESJETON [I_"“'"‘_I M_ﬂ
Diela LVEE, Pio (Francés ou pla de forma) Ol Cuseuz com avela em flocos OU Tapoca OU QU LD 3 .00
Biscoto integral Ol Bodo + Pabtd de frango OU Ovo cozido GU Quedio mugarela + Suco de ruda nafunal
QO Cald com baibe dearatado OU Cha | Camornila, arva doce, cldreiral + Fruta in natura, |

| Deela Degjejun - Dieka BRANDA! Vitamina de fruta OU mingau de aveia + PEo seda ou inbegral de O 3,300
forma ou francés O Tapioca com avela OU custuz com aveia OU Inhame OU bobe integral,
acempanhades de Ove mexido ou Ove eegido OU Pala de frangs OU Queljs Brancs OU crema de
riccda + Suco da fruta OU Cha (Camomils, enva doce 8 Cidrara) Fruta macis.
Dosippum - Dieta PASTOS5A: Papa de farele de aveia QU Cereal de arroz O Cereal de milhg O UNID GO
Vitamina de fruts,
Desjajurn - Dieta LIGUIDA: Mingau de farelo de aveia OU Cereal de armoz OU Cereal de mine rale OU UMD 200
Witamina rala da fruta com leite desnatado + Fruta macia
Deslelum - Dwela LIGLIDA | PASTOSA. Alimentos Iquidibcados [vilamna de fTulas com Cereal) + || UNID 200 |
Fruta macia.

BIETA - LANEHE UNID | QUANT.

Ceeta LVRE: Suco com biscoio integral + frufa (magd, pera, uva a amaixa ) ou biscoito maisana ou UNID 'I.-'IEI;E
boarada.
Cheta DRAMDA: Salada de fiula com avela am focos. UNID T
Decjejum - Dieta LIGUIDA: Suco da frute acerola, caju, cajd, uva, greviola & poiaba UHID 100
Desjejum- Dieta PASTOSA: logurte miegral / desnetado OU desnatade OU coalhada desnatada, [ UNIG 700
Diespajurm - Désta LIQUIDA: Sweco da fruta acarcla, caju, caja, uva, graviods e golaba acrescido de lefte LINID 200

inlegral éuw desnatade,

infegral + Fedde sem cames liquidificados + Came vermela modda magra OU Frango OU Filé de
peixe cozido + legumes cozidos + Suco de fruta natural QU Frula macia.

DIETA — ALMOCO LINID QUANT.
Dieta ALMOCD — GERAULIVRE: Faljdo preto ou canoquenia ou EXanco Sem carmes, Amos .l:J_l"lTl] 2,500
parabolizado po 1 ou Macardo inlegral, Salada crua ou cozida, cames wermalha OU frango O
Palwe sem espinha acompanhando com swco de fruts
Diofa ALMOGO — BRAMDA. Amoz integral bem cozido OLU macarrdo integral bem cozido + Feljgn || UMNID 3.000
branco ou canoguinha berm sazide + Came varmelha, Filé d peite de frango ou Peixe sem espinha 04
caine molda + Salada cogidy (chuchy, canoura, gbobrinha, jermum) + Suco de frna natural OU Fruta
miscia.
Dieta ALMOCO — PASTOSA: Aoz inegral OU Creme de armoz + Feijan iquidficado + Camne moida | UNID 3,000
rragra OU Frangs O File de peie cozido + Purd de kegumes + Acompanhedos Suco de frufa natural
O Fruta macia.
Dieta ALMOCO — LIGUIDA; Caldos de legumes corm came O frango OU peixe = Suco de freta LMD 3.000
nadurial
Dieta ALMOCO — LIQUIDO-PASTOSA: Alimentos quidificados. Arroz integral OU Greme de amoz || UNID 5000

o



| DIETA - JANTAR uNID QUANT.
Dinta LT A — CAEHALIL VB Arrar integral, ou Tubarcilos (Dabets, Inharne, maceaxeina) = Gama oRID | &.000 |
Verrmedha rmegra OU Fild de peito da frango OU sem gordura @ Suco de frutas naluinais
Dieta JANTA — BRANDA: Sopa de Came com legumes OU Canja frango scompanhado = Pao de | UNID 5.000
agda ou torrada Integral + Suco de fruts natural OL Café com leite desnatado
Digta JANTA — PAGTOSA - Sopa de Carne vermelha magra OU Canga lguaicada, FIG de Frangn. | UNID L1000

Acormpisnhadas de Suce de frula natunal

Dieta JANTA — LHUIDE: Caldo de carme ou Frange com legumes + Suco de fruta,

Cieta JANTA — LIQUIDD-PASTOSA Aimentos inuidficados. Amod imfegral OU Creme de amoz

natural

integral + Came vermelha moida magra OU Frango com legumes cozidos e Inhame + Suco de frfa " UE PROC

~ BIETA — CEIA

“Dheta LIWRE Suco OU Cha (Camomila, erva doce & corers) * 1orrada integral + fruta (magl, pera, MATINID U 1.500
irva @ amaina). ll—_ e %
Desjejum - Digla PASTOSA logune oesnatado UL coaihada desnatada LMD 700

“Desjejum - Oieta LIGUIDA. Suco da frula acerola, caju, cajh, Uve, grawiole e goiaba acrescido de LHID 700
suplamente atimsantar.

DIETAS — ESPECIAIS UNID | QUANT.

 Dieta ESPECIAL — HIPERPROTEICA — As refeighes ou preparaghes devern ser crescidas de LMID 500
m&dulos de protaina de alto valor bobbgico,

Ciela ESPECIAL — ISEMTA DE LACTOSE — As preparagies oU rereghes devem ser preparacos || UNID 400
com alimentos Inselos de lactose DU & base de soja,

Dieta sem gilten — As preparaches ou releiches devern excilir alimentos Gue contém gitten na sua || UMD 100
composscio coms o presenls no drigo, avela, cenbeio & cevada & seus demvados.




