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TERMO DE REFERENCIA

1. OBJETO: Abertura do processo licitatério com objetivo de fornecimento de dietas conforme
anexo |, aos pacientes que permanecem na Instituicido em cuidados médicos e de enfermagem e
gue necessitam de alimentacdo diferenciada e com restricdes, que serdo solicitadas de acordo
com a avaliagdo nutricional e prescricdo dietética da nutricionista e médico plantonista na UPA
Unidade de Pronto Atendimento — Aluizio Alves.

, & JUSTIFICATIVA A terapia nutricional .em pacientes em atendimento € um importante
recurso na pratlca assistencial, atendendo as' necessidades nutricionais individuais de acordo
com as patologias existentes, favorecendo a recuperacéo e prestando atendimento hecessario e

de qualidade. Diante disso, faz-se necessario o processo licitatério para a aquisicdo de Dietas/pacientes.

Devido as necessidades de fomecimento de alimentacdo conforme prescrigdo nutricional, a
empresa vencedora do processo licitatério devera realizar a entrega dos alimentos acondicionada em
embalagens ahrOpriadas INDIVIDUALAMENTE, justifica- se a necessidade da licitagdo por lote tnico de
fornecimento contemplando -0 dejejum, lanches, almogo , janta e ceia, para cumprir o valor
nutricional diario e melhor atender as primordialidades de alimentagdo  dos pacientes e se
responsabilizar por ocorréncias adivindas do fornecimento das alimentagio, conforme se segue:

Considerando- a- Inviabilidade de logistica das solicitagbes de dietas, INDIVIDUAIS, fornecidas por
multiplas empresas, podendo provocar erros e/ou atrasos, trazendo prejuizo aos pacientes;

Considerando as possiveis falhas na padronizagio referente as caracteristicas das dietas INDIVIDUAIS
por empresas distintas, essas diversidades determinam alteragbes a consisténcia e o seu paladar, visto

que, sera produzido por profissionais diferentes, podendo trazer modificagées e o ndo cumprimento nas
necessidades nutricionais dos pacientes;

Considerando as' dificuldades de comunicagéo nas alteragdes, quando necessario, nos tipos de dieta
INDIVIDUAIS, seriam imprescindiveis has solicitagbes para atender um Unico pedido, demandando mais
tempo por parte do setor responsavel, inclusive no que tange as alteragdes emergenciais de’ pacientes
criticos; '

Considerando as inconveniéncias no fluxo do controle administrativo trazendo maior fluxo burocratico para
realizagéo do controle de recebimento, visto que, os registros seréo individuais por cada empresa;

3. FORMA E LOCAL DE ENTREGA: O material devera ser entregue nas dependéncias da
Unidade de Pronto Atendimento, localizada na Av. Jundiai, 100 — BR 160, Macaiba/RN, de acordo o
pedido previamente solicitado, em conformidade com os quantitativos da Solicitagcdo de Despesa.
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Obs: A entrega devera ser realizada em trés momentos: Desjejum, Almogtredantaﬁde c‘:\cﬁﬂiwj

solicitagbes e descricbes do pedido do setor de nutrigdo da Unidade de Pronto Atemdimento - Upa
Aluizio Alves.

Obs: A empresa ganhadora devera fornecer o carrinho para distribuigéo das dietas fornecida aos
pacientes.

4. ESPECIFICAGOES DO OBJETO: Deverdo ser rigorosamente atendidas as especificagbes e
observagdes constantes do anexo | deste Termo de Referéncia.

5. FORMA DE FORNECIMENTO

5.1 - DIETA LIVRE

5.1.1 - Dieta Livre: A dieta deve ser servida em quentlnha de |sopor térmica, embalada em papel fime;
com a |dent|f|ca(;ao do tlpo da dieta + copo descartavel de suco de frutas naturais de 200 ml
acompanhados de saché de aglcar ou adogante. A dieta devera ser acompanhada de talheres
descartaveis (faca/garfo e colher) de -primeira  qualidade, atoxicas e resistentes, embalados
individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de pa'pel.

5.2 - Dieta Almogo Livre:

5.2.1-'Minimo de 500 gramas (+ 10% de margem de seguranga, contendo: Salada crua ou cozida,
Leguminosas, 02 tipos de carboidratos, proteina de origem animal, e Suco de frutas naturais em copo ou
garrafa descartavel lacrado de 200 ml, acompanhados de saché de aglicar ou adogante. .

OBSERVAGAO: A dieta deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisérias embaladas
em papel filme, p-léstica, transparente, atéxica, com a identificagdo do tipo da dieta + copo ou garrafa
descartavel de suco de frutas naturais de 200 ml + fruta, devendo ser acondicionada em embalagem
individual e acompanhada de saché de agucar ou adogante. A dieta devera ser acompanhada de talheres
descartaveis (faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atdxicas e resistentes, embalados
individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

5.3 - DIETA JANTAR

5.3.1 - Minimo de 500 -gramas (+ 10% de margem de seguranga) contendo: Carboidrato, ou Raizes
tbatata, inhame, macaxeira), Salada crua (80g), Salada cozida (100g), Proteina (100g), Macarrdo (60g), e
Suco de frutas naturais em copo ou garrafa descartavel lacrado de 200ml acompanhado de saché de
agucar ou adogante.

OBSERVAGAOQ: A dieta-deve ser servida em quentinha de isopor, térmica com 03 divisérias embaladas

em papel filme, plastica, transparente, atéxica, com a identificagdo do tipo da dieta + copo descartavel ou

Bo©
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garrafa de suco de frutas naturais de 200 ml OU fruta (laranja, ou mamao, o -baéénaﬁuﬁ%-od
abacaxi), devendo ser acondicionada em embalagem individual. A dieta deve '.--ser—acom'p‘éﬁﬁéa;ge
talheres descartaveis (faca/garfo e colher) de primeira qualidade, atéxicas e resistentes, embalados
individuaimente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

5.4 - CLASSIFICAGAO E CONSISTENCIA DAS DIETAS

5.4.1 - Dieta livre: Dieta suficiente, harménica,- consisténcia normal, distribuicdo e quantidade normais de
todos os nutrientes, balanceada e completa. Para pacientes que ndo necessitam de restricbes especificas
€ que apresentam as fun¢des de mastigacéo e gastrointestinais preservadas. RECOMENDADQOS: Massas
e cereais pobres em gorduras, hortalicas e frutas frescas, éleos e agdcares com moderagéo. EVITADOS:
Carboidratos ricos em agucar, enlatados, conservas e aglicares em excesso. - .

5.4.2 - Dieta branda: Dieta balanceada e completa, consisténcia branda; pobre em residuos e modificados
por cocgdo. RECOMENDADO: Saladas cozidas, carnes frescas cozidas ou grelhadas, frutas (suco, sem

casca, ‘maduras). EVITADOS Frutas oleagmosas doces concentrados, condimentos fortes; picantes,
queijos duros e fortes.

5.4.3 - Dieta pastosa: Dieta com Consisténcia pastosa ou abrandada pela cocgéo e processos mecanicos.
RECOMENDADOS: todos os alimentos que possam ser transformados em puré: Mingaus de amido de
milho, aveia, creme de arroz. Alimentos sem casca ou pele,- moidos, iiquidificajdos e amassados.
EVITADOS: Alimentos duros, secos, crocantes, empanadas, fritos, cruas, com semenie, casca, pele.
Preparagbes contendc azeitona, passas, nozes (outras frutas oleaginosas), coco e bacon. logurte com
pedacos de frutas, hortalicas folhosas cruas, com sementes; biscoitos amanteigados, pastelarias.

5.4.4 - Dieta liquida: Dieta com consisténcia liquida. Alimentos recomendados: Mingaus a 3% (arroz,
milho); caldos e sopas liquidificadas; sucos diluidos e/ou coados; leite, iogurte, creme de leite, queijos
cremosos; gelatina, geléia de mocoto, pudlm sorvetes; cha, café, chocolate mate, bebldas nao gasosas,

sucos de frutas e de vegetais coados; mingau de cereais, sopa de vegetais peneirados, cremosas e caldos
de carnes; dleos vegetais:

Alimentos evitados: cereais integrais, sementes, farelos, sementes oleaginosos, frdtas inteiras com casca,
queijos ricos em gorduras, embutidos, condimentos picantes.

5.4.5 - Dieta liquida / pastosa: Dietas com consisténcia semiliquida. Alimentos recomendados:

Preparagées com alimentos liquidificados e amassados. Alimentos evitados: Leguminosas e grios,
alimentos crus e inteiros.

OBSERVACAO - Quando a consisténcia for liquida - A dieta deve ser servida em copo de isopor lacrado
de 400 ml + copo ou garrafa descartavel de suco de frutas naturais de 200 mi. A dieta devera ser

@,
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embalado individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel I

OBSERVACAO - Quando a consisténcia for liquida/pastosa - A dieta deve ser serwda em copo de’ |sop‘o1‘
lacrado de 400 ml + copo ou garrafa descartavel de suco de frutas naturais de 200 ml. A dieta devera ser
acompanhada de talher descartavel (colher) ou canudo de primeira qualidade, atéxicas e resistente,
embalado individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

OBSERVACAO - Quando a dieta for restrita de liquidos - A dieta deve ser servida em copo de isopor,
térmico com capacidade de 400 ml, com a identificagdo do tipo da dieta + copo ou garrafa descartavel de
suco de frutas naturais de 200 ml. A dieta deverd ser acompanhada de canudo.de primeira qualidade,
atoxicas e resistentes, embalados individualmente de forma higiénica bem como guardanapo de papel.

. 6. OUTRAS PRESCRIGOES: Além das especificagdes mencionadas, deverdo ser observadas as

prescrices a seguir,- todas condicionantes da aceitagcdo da proposta e do recebimento do produto licitado:

6.1 -~ N3o. serdo aceitos - entregas - e/ou  dietas similares, devendo ficar tudo -em acordo com as
especificagdes constantes do presente no Termo de Referéncia;

6.2 - 'Pr_a“z_q de validade da proposta ndo devera ser inferior a 60 (sessenta) dias a contar da data de
abertura das propostas de prego;

6.3 — As dietas fornecidas deverdo conter a identificagéo de data de fabricagéo e estar dentro do periodo
de validade para consumo. :

6.4 - As refeicbes devem variar de acordo com as Leis da Alimentacéo (quantidade, qualidade, 'h'al"m'onia,
adequagéo) e devem ser preparadas com condimentos naturais.

6.5 - Nos precos cotados deverdo estar inclusos todos os insumos que o compbem, tais como as
despesas com impostos, taxas, frete, embalagens, seguros e quaisquer outros que incidam direta ou
indiretamente na aquisicao e entrega das dietas cotadas, bem como transporte, custos, estocagem até a
entrega total do objeto, carga e descarga, testes, leis sociais e tributos.

6.6 - As notas fiscais ndo poderéo ter rasuras e deverdo descrever corretamente o item, e nimero de
empenho, o nimero do processo de compras, dados bancarios para depdsito. As notas fiscais serdo
liberadas para pagamento somente quando acompanhadas do relatério de recebimento, devidamente

assinado e carimbado pelo funcionario responsavel.
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7. DAS PENALIDADES

Com fundamento nos artigos 86 e 87 da Lei n° 8.666/93, a licitante vencedora qﬁ?a?b‘dr"qualqagr
forma, ndo cumprir as normas da Ata esta sujeita as sangdes neles previstos, assegurados o contraditério
e ampla defesa.

8. DA FISCALIZAGAO DA ATA

a) A fiscalizagéo e o acompanhamento da execucéo da Ata caberdo ao Fiscal de contrato: Dionaria

Raiane Lopes Soares Florentino - matricula:1115502 (tituiér), e Aldilene Albuquerque Mafaldo -

matricula: 1102133 (suplente).

Macaiba/RN, 20 q§:j§nei¥o de 2020.
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Maria Célia Croisfelt Santos

Diretora Geral da UPA

APROVACAO DO TERMO DE REFERENCIA
Em: 20 de janeiro de 2020.

De acordo e aprovo:

(A ML’»‘Dvo\/
Gisleyne Karla Medeiros Da Silva

Secretaria Municipal de Saude,



UPRA
24h

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAIBA . SETOR_A \E;Sﬁ :
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE \° DE PROC._

UPA - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO —ALUIZIO ALVE

ANEXO | - LOTE UNICO

DIETA DE PACIENTES

; s o DIETA - DESJEJUM ‘ i : . UNI :
Dieta LIVRE: Pao (Frances ou pdo de forma) OU Cuscuz com aveia em ﬂocos OU Tap}oca Ol'J UNID 250
Biscoito integral OU Bolo + Paté de frango OU Ovo cozido OU Queijo mugarela + Suco de fruta natural

OU Café com leite desnatado OU Cha ( Camomila, erva doce, cidreira) + Fruta in natura unidade OU
cortada acondicionada pote de 350 ml.

Dieta Desjejum - Dieta BRANDA: Vitamina de fruta OU mingau de aveia + Pao seda ou integral de UNID 2.850
forma ou francés OU Tapioca com aveiar ou cuscuz com aveia OU Inhame OU- bolo integral,
acompanhados de Ovo mexidc ou Ovo cozido OU Paté de frango OU Queijo Branco OU creme de
ricota + Suco da fruta OU Cha (Camomila, ‘er\}a doce e Cidreira) + Fruta macia und OU Fruta Cortada
acondicionada pote de 350 ml. ' | '

Desjejum - Dieta PASTOSA: Papa de farelo de aveia OU Cereal de arroz OU Cereal de milho OU UNID 381
Vitamina de fruta.

Desjejum - Dieta LIQUIDA: Mingau de farelo de aveia OU Cereal de arroz OU Cereal de milho ralo OU UNID 100
Vitamina rala da fruta com leite desnatado + Fruta macia cortada acondicionada em pote de 350 ml. _
Desjejum - Dieta LIQUIDA / PASTOSA: Alimentos liquidificados (Vitamina de frutas com Cereal) + UNID 250
Fruta macia cortada acondicionada em pote de 350 ml. 2 '
; SETRR e - DIETA. LANC : i ~ UND |

Dleta ‘LIVRE Suco com b|sc0|to lntegral balo, torrada + (ufruta conforrne solmltagao'a de ser cor’tada = UNID 1 1.600
acondicionada em pote'de 350 ml). ) )

Dieta BRANDA: Salada de fruta com aveia em flocos. Pote de 500 mi. ' UNID 200
Dieta PASTOSA: logurte integral/ desnatado OU desnatado bU coalhada desnatada 7 UNID 1.200
Dieta Liquida/Pastosa: Alimentos liquidificados (Vitamina de frutas com Cereal) + Fruta imacia cortada UNID 200
acondicionada em pdté de 350 ml.

Dieta LIQUIDA. Suco da fruta acrescido de leite integral ou desnatado. UNID. 5 J

~ DIETA—ALWMOGO T UNID | QUANT.
Dieta ALMOCO — GERALILIVRE Feuao preto ou carioquinha ou branco sem carnes, Aoz ~ UNID ~2.000

parabollzado tipo 1 ou, Macarrao integral, Salada crua ou cozida, carmnes vermelha OU frango OU
Peixe sem espmha acompanhando com suco de fruta.

Dieta ALMOCO — BRANDA: Arroz integral bem cozido OU macarréo integral bem cozido + Feijab UNID 2.300
branco ou carioquinha bem cozido + Came vermelha, Filé d peito de frango ou Peixe sem espinha OU
carne moida + Salada cozida + Suco de fruta natural OU Fruta macia.

Dieta ALMOCO — PASTOSA: Arroz integral OU Creme de arroz + Feijao quﬁidifcado + Carne molida UNID 900

magra OU Frango OU Filé de peixe cozu:lo + Puré de legumes + Acompanhados Suco de fruta natural
OU Fruta macia.

Dieta ALMOQO — LIQUIDA: Caldos de legumes com came OU frango OU peixe + Suco de fruta UNID 200 .
natural.
Dieta ALMOCO — LIQUIDO-PASTOSA Alimentos liquidificados. Arroz integral OU Creme de arroz UNID 600

integral + Feijao sem carnes liquidificados + Carne vermelha moida magra OU Frango OU Filé de
peixe cozido + legumes cozidos + Suco de fruta natural OU Fruta macia.

DA RNTARE e e N AN
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Dieta JANTA — GERALU/LIVRE: Arroz integral, ou Tubérculos (batata, inhame, macaxeira) + Carne
Vermelha magra OU Filé de peito de frango OU sem gordura e Suco de frutas naturais.

)E—i '

integral + Carne vermelha moida magra OU Frango com legumes cozidos e Inhame + Suco de fruta
natural.

Dieta JANTA — BRANDA: Sopa de Carne com legumes OU Canja frango acompanhado + PZo de UNID 2.200
seda ou torrada integral + Suco de fruta natural OU Café com leite desnatado.

Dieta JANTA — PASTOSA - Sopa de Carne vermelha magra OU Canja liquidificada, Filé de Frango. UNID 900

Acompanhados de Suco de fruta natural.

Dieta JANTA — LIQUIDA: Caldo de carne ou Frango com legumes + Suco de fruta. UNID 150

Dieta JANTA — LIQUIDO-PASTOSA: Alimentos liquidificados. Arroz integral OU Creme de arroz UNID 550

P R

DIETA CEIA

..1_.:} R T )

alimentar.

Dieta LIVRE: Suco OUMChé (Camomila, erva doce e C|dre|ra) + Torrada-integral-+ fruta (r;%ag.é; pera UNID 210
uva e ameixa). ‘ ’

Dieta BRANDA: Salada de fruta com aveia em flocos. UNID 210
Dieta PASTOSA logurte desnatado ou coalhada desnatada ‘ UNID 210
Dieta LIQUIDA Suco da fruta acerola, caju, caja, uva, graviola e gmaba acrescido de suplemento UNID -~ 100

D|eta ESPECIAL —_ HIPERPROTEICA — As refeicbes ou preparagoes devem ser acresmdas de
médulos de proteina de alto valor bioldgico:

Dieta ESPECIAL —'ISENTA DE LACTOSE — As preparagbes ou refeigbes devem ser preparados

composicdo como o presente no trigo, aveia, centeio e cevada e seus derivados.

UNID 200
com alimentos insetos de lactose OU & base de soja. .
Dieta sem gliten — As preparagdes ou refeigoes devem excluir alimentos que contém gliten na sua UNID 200




